
TIR à l’ARC 
ASSOCIATION JEANNE D’ARC Saint Malo 

Ecole Française de Tir à l’Arc 
------------------------------ 

Initiation - Animation - Loisir – Entraînement 
 
 
 

Lieux d’activité 
- Gymnase de l’Islet ( rue triquerville ) en hiver 
- Terrain d’entraînement du Grand Domaine 
( entrée route du barrage dans le sens  Saint Malo / Dinard ) Voir site du Club 

Responsable de la 
Section JA 

- Madame Norris Karine 

Encadrement et 
contacts 

- Michèle Deloraine, tel 02 99 40 19 88, courriel delorainemichele@yahoo.fr 
- BEES 2 ème degré Tir à l’Arc, BEESAPT, championne du monde par 
équipe en 1999 et 2001, 4 ème en individuelle, 7 fois championne de France. 

 
 
 
 

HORAIRES ET JOURS D’ENTRAINEMENT Saison 2008/2009 
 

- Pratiquez le tir à l’Arc entre Midi et deux : de 12h à 13h30 Adultes - ou de 19h30 à 21h30 ( adultes débutants et confirmés ) 
- de 17h15 à 18h15 ( école de tir ) Mardi Jeunes 

( à partir de 6 ans ) - de 18h30 à 19h30 ( école de tir ) 

Ados compétiteurs - de 13h30 à 15 h 

Ecole de tir - de 15h à 16h Mercredi 
Ecole de tir - de 16h15 à 17h15 

Samedi Adultes  
et Ados confirmés 

- Entraînement libre 

 
 

Tenue vestimentaire :   
- Tenue de sport de préférence, pull près du corps ( pour ne pas gêner le passage de  la corde ) 
-Pour le tir en salle, chaussures de sport obligatoires. 

 
Pratique 
- adresse internet du  club : http://www.archers-jastmalo.org/ 
- adresse internet de la Fédération Française de Tir à l’arc (FFTA) : http://www.ffta.fr/ 
 


